
Отчет  

о проведенных мероприятиях по реализации Комплексного плана работы по профилактике негативных явлений,  

психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса, тьюторскому сопровождению  

и организации деятельности служб медиации  

в Санкт-Петербургском государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении «Колледж «Звёздный»  

за 1 полугодие 2025/2026 учебного года. 
№

 

п/

п Дата 

проведени

я 

Название 

мероприяти

я 

Форма 

проведения 

мероприяти

я 

Место 

проведени

я 

Текстовая часть отчета (описание проведенного 

мероприятия, основная идея мероприятия, программа или 

краткий план мероприятия, где отражены ключевые 

вопросы, рассмотренные в ходе мероприятия) 

Ссылка на 

мероприятие 

Категория 

участников, 

количество 

обучающихс

я/ родителей/ 

сотрудников, 

принявших 

участие в 

мероприятии 

1. Профилактика негативных явлений 

1.1. Профилактика экстремистской деятельности и терроризма 

1. 

03.09-

13.09.2025 

Противодей

ствие 

идеологии 

терроризма 

и 

экстремизм

а. 

Занятие: 

«Безопасно

сть в 

социуме и 

противодей

ствии 

терроризму

» 

Колледж, 

учебные 

аудитории. 

Ознакомление с основными понятиями, связанными с 

экстремизмом и терроризмом, нормативно-правовой базой и 

структурой государственной системы противодействия этим 

угрозам. 

Анализирование информации о террористических рисках, 

обучение критическому оцениванию ситуаций, развитие 

навыков реагирования в условиях изменения уровня 

террористической опасности. 

https://vk.com/

wall-

50013932_6397 

 

587 

студентов 

1-4 курсов. 

2.  

01.0.2025-

15.09.2025 

Уроки 

безопаснос

ти 

Урок 
каб.313 

Колледж 

В рамках занятий по ОБЗР проведены информационно-

разъяснительные уроки по основам безопасности. Действия 

при обнаружении посторонних предметов. Памятка 

«Действия при угрозе террористического акта». 

- 
900 

студентов  

3. 

01.09.2025 

Оформлени

е 

информаци

онного 

стенда 

Стенд 1 этаж 
Оформление информационного стенда с размещением 

актуальной информации по противодействию терроризма.  
- 

1000 

студентов 

4. 01.09.2025

-

Тематическ

ие 
Урок 

Колледж, 

учебные 

Классными руководителями (кураторами) учебных групп 

проведены тематические классные часы, информационно-
- 

980 

студентов 

https://vk.com/wall-50013932_6397
https://vk.com/wall-50013932_6397
https://vk.com/wall-50013932_6397


30.12.2025 классные 

часы 

аудитории. разъяснительные и профилактические беседы по 

недопустимости идеологии экстремистской деятельности 

и терроризма. 

1.2. Правовое просвещение, профилактика безнадзорности и правонарушений 

1. 

02.12.2025 

Месяц 

правовых 

знаний 

 

Интерактив

ная игра 

«КОНТАКТ

.Ты должен 

знать»: 

вместе 

против 

ВИЧ-

инфекции 

 

Конференц

-зал 

Вопросы профилактики ВИЧ-инфекции, риски рискованного 

поведения и важность нестигматизации людей, живущих с 

ВИЧ, правовые основы Федерального закона N 38-ФЗ «О 

предупреждении распространения в Российской Федерации 

заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита 

человека (ВИЧ-инфекции)» 

 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

206 

студентов 

(1-4 курс). 

2 

01.11.225 

– 

20.11.2025 

Месяц 

правовых 

знаний 

 

Встречи, 

инструктив

но-

методическ

ие 

совещания 

Конференц

-зал 

Проведение инструктивно-методических совещаний по 

организации работы с учебной группой «Правовое 

просвещение, профилактика безнадзорности и 

правонарушений». 

- 

38 

руководител

ей групп 

3 

01.11.225 

– 

20.11.2025 

Месяц 

правовых 

знаний 

 

Индивидуал

ьные и 

групповые 

беседы  

Колледж, 

учебные 

аудитории. 
Проведение заместителем по УВР, классным руководителем 

(куратором) групп консультаций по повышению правовой 

культуры студентов. 

- 
1000 

студентов 

1.3. Профилактика потребления наркотических средств и психотропных веществ, табака, алкоголя 

1. 22.09.-

25.10.2025 

Социально-

психологич

еское 

тестирован

ие. 

Тестирован

ие. 

Колледж, 

учебные 

аудитории. 

Профилактика незаконного потребления наркотических 

средств, психотропных веществ. 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

755 

студентов 

1-4 курсов. 



2. 04.09.2025 

16.09.2025 

02.10.2025 

07.10.2025 

11.11.2025 

26.11.2025 

12.12.2025 

24.12.2025 

 

Групповая 

профилакти

ческая 

работа с 

использова

нием 

кинотерапи

и. 

Профилакт

ика 

аддиктивно

го 

поведения 

среди 

молодёжи 

Колледж, 

конференц

-зал 

Развитие ассертивности в контексте профилактики 

употребления ПАВ с групповой дискуссией. 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

163 

студента. 

3. 04.09.2025 

16.09.2025 

02.10.2025 

07.10.2025 

11.11.2025 

26.11.2025 

12.12.2025 

24.12.2025 

 

Консультац

ии 

медицинск

им 

психологом 

СПб ГБУЗ 

«ГНБ» НК 

Московског

о района 

Профилакт

ика 

аддиктивно

го 

поведения 

среди 

молодёжи 

Колледж, 

учебные 

аудитории 

Индивидуально-психологические факторы риска 

формирования зависимого поведения. Мотивация на 

своевременное получение профилактической 

психологической и наркологической помощи. 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

228 

студентов. 

4 

01.11.225 

– 

20.11.2025 

Месяц 

правовых 

знаний 

 

Встречи, 

инструктив

но-

методическ

ие 

совещания 

Конференц

-зал 

Проведение инструктивно-методических совещаний по 

организации работы с учебной группой «Профилактика 

потребления наркотических средств и психотропных 

веществ, табака, алкоголя». 

- 

38 

руководител

ей групп 

5 

01.11.225 

– 

20.11.2025 

Месяц 

правовых 

знаний 

 

Индивидуал

ьные и 

групповые 

беседы  

Колледж, 

учебные 

аудитории. 
Проведение заместителем по УВР, классным руководителем 

(куратором) групп консультаций по профилактике ПАВ, 

бережному отношению к своему здоровью. 

- 
1000 

студентов 

1.4. Интернет-безопасность 

1. 
24.10.2025 

04.12.2025 

Всероссийс

кий урок 

безопаснос

Интерактив

ные занятия 

в рамках 

Учебные 

аудитории 

Значения информатики в нашей жизни, современные 

подходы безопасности молодёжи в сети «Интернет» 

https://vk.com/

wall-

50013932_6717 

125 

студентов. 



ти 

обучающих

ся в 

информаци

онно-

телекоммун

икационной 

сети 

«Интернет» 

 

уроков по 

дисциплине 

«Информат

ика» 

2. 

22.12.2025 

Групповая 

профилакти

ческая 

работа 

Профилакт

ическое 

занятие: 

«Приключе

ния и 

злоключени

я в сети» 

Колледж, 

конференц

-зал. 

Безопасное пользование интернет-коммуникацией за счёт 

осознанного выполнения определённых правил поведения в 

Сети. Скорректировать привычное отношение к 

электронной коммуникации. 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

16 

студентов. 

 

1.5. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

1 01.09.2025 

25.12.2025 
Инструкта

жи  

Правила 

дорожного 

движения 

Колледж, 

учебная 

аудитория. 

Проведены обязательные инструктажи по правилам 

дорожного движения, в том числе с обсуждением вопроса 

нахождения на водных объектах в осенне-зимний период. 

Памятка «Железная дорога – повышенная опасность». 

 

- 1000 

судентов 

2. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса 

2.1. Профилактика суицидальных явлений 

1. 

01.09-

24.12.2025 

Консультир

ование  

Индивидуал

ьная работа 

со 

студентами 

Колледж раскрыть личностный потенциал (самоанализ, рефлексия, 

развитие самосознания, Я-концепции),формирование 

способности уверенно вести себя в эмоционально 

напряжённых, стрессовых условиях, выработка адекватных 

копинг-стратегий. 

Фиксируется в 

журнале учёта 

видов 

деятельности 

педагога-

психолога 

1-4 курс 

16 студента. 

2. 

10.09. 

2025 

Всемирный 

день 

предотвращ

ения 

самоубийст

Занятие: 

« 

Поддержка 

и 

взаимопомо

Колледж, 

учебная 

аудитория. 

Предупреждение суицидального поведения 

несовершеннолетних. Формирование негативного 

отношения к суициду, как способу разрешения проблем. 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

28 студентов 

1 курса 



в щь» 

3. 

01.09.-

10.09.2025 

Всемирный 

день 

предотвращ

ения 

самоубийст

в 

Просветите

льские 

занятия: 

«Обращусь 

за 

помощью» 

Колледж, 

учебные 

аудитории. 

Предупреждение суицидального поведения 

несовершеннолетних. 

Пропаганда психологических знаний. Обращение за 

психологической помощью в кризисный период. 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

311 

студентов. 

4. 

10.09.2025 

29.09.2025 

02.10.2025 

05.12.2025 

Социально-

диспетчерс

кая 

деятельност

ь 

Индивидуал

ьное 

информиро

вание 

Колледж Направление к другим специалистам (психиатр, 

психотерапевт),  

Фиксируется в 

журнале учёта 

видов 

деятельности 

педагога-

психолога 

4 студента 

5. 

Ноябрь 

Психодиагн

остика 

Диагностик

а риска 

суицидальн

ого 

поведения 

обучающих

ся 

Колледж, 

учебные 

аудитории. 

Измерение выраженности негативного отношения по 

отношению к субъективному будущему у взрослых и 

подростков; измерение эмоционального переживания 

индивидом собственной жизни как целого, отражающее 

общий уровень психологического благополучия. 

Фиксируется в 

журнале учёта 

видов 

деятельности 

педагога-

психолога 

307 

студентов. 

6. 
Первое 

полугодие 

2025/2026 

учебного 

года 

Коррекцио

нно-

развивающ

ая работа 

Индивидуал

ьные 

занятия 

Колледж Познание себя, повышение самооценки; выработка копинг-

стратегий, понимание источника тревоги, осознание и 

принятие своих эмоций, преодоление страха, визуализация и 

десенсибилизация. Актуализация проблемы с поиском 

ресурсов. 

Фиксируется в 

журнале учёта 

видов 

деятельности 

педагога-

психолога 

4 студента. 

7. 

Первое 

полугодие 

2025/2026 

учебного 

года 

Групповая 

коррекцион

но-

развивающ

ия работа 

Тренинговы

е занятия; 

кинолектор

ии; 

социодрамы

. 

Колледж Тренинги: «Мои эмоции, что с ними делать?»; 

«Соединяющий мост»; «Коммуникация в зеркалах»; «Мои 

границы!»; «На что в жизни можно влиять, а на что нет?» 

Социальный спектакль: «Репост». 

Фиксируется в 

журнале учёта 

видов 

деятельности 

педагога-

психолога 

https://vk.com/

wall-

48563250_2822

5 

14 занятий, 

393 

студента. 

https://vk.com/wall-48563250_28225
https://vk.com/wall-48563250_28225
https://vk.com/wall-48563250_28225
https://vk.com/wall-48563250_28225


 

2.2. Профилактика отклоняющегося поведения 

1. 

Первое 

полугодие 

2025/2026 

учебного 

года 

Консультир

ование 

Индивидуал

ьная работа 

с 

участникам

и 

образовател

ьных 

отношений 

Колледж Формирование уверенного поведения подростков; умения 

противостоять нежелательному влиянию, без агрессивных 

проявлений. Интеракция «педагог-обучающийся», 

«обучающщийся-обучающийся», применение всех стратегий 

поведения в конфликте. Развитие осознания 

манипулирования как проблемы личности. 

 

Фиксируется в 

журнале учёта 

видов 

деятельности 

педагога-

психолога 

7 педагогов 

102 студента 

2 родителя. 

2. 17.11.2025 Неделя 

психологии 

Профилакт

ическое 

занятие 

(кинотерапи

я групповой 

с 

дискуссией) 

«Как 

научиться 

любить!?» 

Колледж, 

конференц

-зал 

Предупреждение межличностных конфликтов. 

Способствовать формированию чувства любви, 

ответственности в отношениях. 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

21 студент. 

3. 24.11.2025 Неделя 

психологии 

Профилакт

ическое 

занятие 

(кинотерапи

я групповой 

с 

дискуссией) 

«Грязные 

слова» 

Колледж, 

конференц

-зал 

Предупреждение делинквентного поведения. 

Пагубное влияние нецензурной лексики и брани в 

общественных местах. 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

 

24 студента. 

4. 
Первое 

полугодие 

2025/2026 

учебного 

года 

Коррекцио

нно-

развивающ

ая работа 

Индивидуал

ьные 

занятия 

Колледж Изучение  мотивов  собственного  агрессивного  поведения,  

выражение  негативных  эмоций, осознание и выражение 

собственного отношения к проблеме агрессивного 

поведения.  

Выбор наиболее приемлемого способа разрядки и гнева и 

агрессивности, отреагирование негативных эмоций. 

Фиксируется в 

журнале учёта 

видов 

деятельности 

педагога-

психолога 

3 студента. 

5. Первое Групповая Тренинговы Колледж Тренинги: «Мы команда!»; «Агрессия, как она есть»; «Тайм- Фиксируется в 11 занятий, 



полугодие 

2025/2026 

учебного 

года 

коррекцион

но-

развивающ

ия работа 

е занятия. менеджмент»; «Ау, кто ты?»; «Маска, я тебя знаю!»; 

«Конфликты и их решение»; «Война и мир»; « Меня 

критикуют, что делать?» 

 

журнале учёта 

видов 

деятельности 

педагога-

психолога 

223 

Студента. 

6 

01.09.2025

-

30.09.2025 

Анкетирова

ние 

студентов 1 

курса  

Анкета  Колледж/о

нлайн 

Анкетирование с целью выявления интересов вновь 

поступивших студентов, статистика участия в конкурсных 

движениях, мониторинг употребления ПАВ, мониторинг 

привлечения студентов к уголовной и/или 

административной ответственности в т.ч КДН, мониторинг 

участия в митингах и т.п., участия в патриотических 

мероприятиях.  

Онлайн форма 285 

студентов 1 

курса 

2.3. Работа с семьями обучающихся, в том числе с детско-родительскими отношениями 

1. 28.08.2025 Консультац

ии 

педагога-

психолога  

Консультат

ивно-

просветител

ьская 

работа 

Колледж  Пропаганда психологических знаний. Особенности старшего 

подросткового возраста.   

Фиксируется в 

журнале учёта 

видов 

деятельности 

педагога-

психолога. 

19 

родителей/за

конных 

представите

лей 

2. Первое 

полугодие 

2025/2026 

учебного 

года 

Информиро

вание 

Просветите

льская 

работа 

Интернет 

сети 

Информирование о телефонах доверия для экстренной 

психологической помощи 

https://zvezdny.

spb.ru/ 

(вкладка: 

родителям) 

 

3.  Первое 

полугодие 

2025/2026 

учебного 

года 

Консультац

ии 

педагога-

психолога  

Консультат

ивно-

просветител

ьская 

работа 

Колледж  Гармонизация детско-родительских отношений. Помощь в 

разрешение конфликтных ситуаций в интеракции родитель-

ребёнок. Последствия негармоничных стилей воспитания 

для семьи.  

Фиксируется в 

журнале учёта 

видов 

деятельности 

педагога-

психолога, 

профилактичес

ких бесед с 

обучающимис

я и 

родителями/за

конными 

8 

родителей/за

конных 

представите

лей 

https://zvezdny.spb.ru/
https://zvezdny.spb.ru/


представителя

ми 

4 Первое 

полугодие 

2025/2026 

учебного 

года 

Работа 

Совета 

родителей 

Консультат

ивно-

просветител

ьская 

работа 

Чат в ВК Решение вопросов по организации учебно-воспитательного 

процесса.  

Протоколы 

Совета 

17 родителей 

(по 1 

представите

лю от 

учебных 

групп по 

желанию).  

3. Работа с обучающимися, прибывшими с территорий зон боевых действий, из новых регионов Российской Федерации и Украины,  

с детьми участников СВО 

1. Ноябрь Мониторин

г 

Консультир

ование и 

психодиагн

остика 

Колледж, 

кабинет 

психолога 

Определение психоэмоционального состояния, выявление 

аутодеструктивного, аутоагрессивного поведения, наличия 

суицидальных тенденций у несовершеннолетних 

обучающихся профессиональных образовательных 

учреждений, прибывших с территорий зон боевых действий, 

а также ДНР, ЛНР и Украины 

Фиксируется в 

журнале учёта 

видов 

деятельности 

педагога-

психолога. 

18 студентов 

2. 24.11.2025 Неделя 

психологии 

Развивающ

ий тренинг: 

«В мире 

эмоций». 

Колледж, 

конференц

-зал 

Научиться расшифровывать внешние проявления основных 

эмоций и чувств у других людей, а также развить 

собственную эмоциональную экспрессивность. 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

23 студента. 

4. Детский телефон доверия 

1. 01.09.-

10.09.2025 

Знакомство 

с 1 курсом 

Просветите

льская 

работа 

Колледж, 

учебные 

аудитории. 

Популяризация психологических знаний. Обращение за 

психологической помощью в кризисный период. 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

309 

студентов. 

2. 

18.11.2025 
Неделя 

психологии 

Просветите

льская 

работа 

Колледж, 

конференц

-зал 

Информирование о телефонах доверия для экстренной 

психологической помощи 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

психолога. 

29 студентов 

(старосты). 

5. Тьюторское сопровождение обучающихся ПОУ (при наличии в штатном расписании ПОУ должности «тьютор») 

- - - - - - - - 

6. Развитие служб медиации ПОУ 

1. 

28.11.2025 
Неделя 

психологии 

Развивающ

ий тренинг: 

«Конфликт

Колледж, 

конференц

-зал 

Представить процесс конфликта в метафорической форме и 

отыграть способы выхода из конфликтной  ситуации. Дать 

легитимацию чувству гнева и научить находить способы 

Фиксируется в 

журнале 

педагога-

22 студента. 



ы и их 

решение». 

примирения с противоположной стороной конфликта. 

 

психолога. 

7. Работа учебно-методических объединений, методические мероприятия, подготовка отчетов 

1. Первое 

полугодие 

2025/2026 

учебного 

года 

ИМС  инструктив

но-

методическ

ие 

совещания, 

индивидуал

ьные 

консультац

ии  

Колледж, 

конференц

-зал 

Для классных руководителей (кураторов) учебных групп 

проведение ИМС по консультированию организации 

мероприятий в рамках Комплексного плана.  

Протокол 

ИМС 

28 

руководител

ей 

2 На 

постоянно

й основе 

Страничка 

в ВК 

Онлайн 

информиро

вание 

группа ВК 

Психологи

ческая 

поддержка

. Колледж 

"Звёздный

" 

Онлайн информирование для всех участников 

образовательного процесса 

https://vk.com/club193878566  

- 200 

участников 

 
 

 

 

 

 

 

Директор СПБ ГБ ПОУ «Колледж «Звёздный»                                                                                                                                                                           Р.А. Пантелеенко           
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